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ka nistotamihk oma ka kiskinamaht awasimis kweyask ka ohpikit osam iskotewapoy okawiya € ki maminihkwéyit:

éwko oma ka mayipayik kikway acimostakewin

kiykway anima ka kiskinamakéehk kweéeyask awiyak ka ohpikit?

awiyak kweyask ka miyo ohpikit. atiht papitos mina maskisowak. ékwa mana maoya é kaskihocik kikway kweéeyask ka itotaki-
hk. kispin iskwew minihkwéskiw kawi otawasimist awasis ka nokisit ahkosipéw sémak. ékwa mina askaw moya sémak
kiskécikatew nanitaw é-isi ayat awasis. ka mamaskacikatéek ayisk pikwispi oté nikan. kikway kakiskeyihtamohiwehk kaki
nokwan ahpo ka awasihk, oskayihk, ékwa ka kisopikihk. asay ayisk ki mosihtaw iskotéwapoy okawiywawa & ki minihk-
weyit pamweés ka nokisit. papitos nanitaw kaki ohpikowak askaw wapacikatéw. néewoyihk anihi moya kwéyask isinakwan
kawiwak, ayamisowak ka isi mosihowicik, ékwa moya nanistohtam. askaw mwestas ka kisohpikiwin wapacikatéw tanisi
e-isi ayat awiyak. poko awiyak mistahi ka wicihiht ekosi kakwé kaskitamasot miyo pimatisiwin.

tanisi isi mayi-totawaw awasis pamweés ka nokisit, kispin iskwew ayawawasow eékwa maminihkwéew iskotéwapoy?
iskotewapoy ka osihtahk papitos nanatohk piscipowin apatan. iskwéw ka ayawawasot ka minihkwet iskotéwapoy ekota
kinwes akohtin aspiskwésimowin. ekosi wiyakihaw apiscawasis. ekospl osam poko moya kweyask ka kisohpikiw awiyak.
iskwew ka minihkwet iskotewapoy sapopayihtaw kinwés. maka iskwew ka kikiskawawasot minihkweci iskotewapoy kin-
wes ayamakan aspiskwesimonihk. askaw iskotewapoy nakinam kweéyask ka ohpikihk itamiyaw eékwa kweyask piciyihk
matay ka opikihk. pikwiyispihk nanitaw iskwew ka ayawawasot ékwa € minihkweét ka ki nakinamowew kweyask ka opiki-
yiht otawasimisa ahpo semak kaki maskikiw awasis.

mi1 tihp ahkam ohpikin kiyam ahpo mweéstas ka nokosihk, ékwa moya mina iskotewapoy ka minihkwehk ka nohawasok.
mihcet kikway awasis kaki pakamiskako okawiya ka minihkweyit. iskwew ka minihkwet; iyikohk, tanitatwaw, tanispihk,
tamahikok, kispin miyomahcihow, ka isi nakatohkatisot, kispin osam apacihtaw pitos maskihkiya, ékwa askaw tanite €
ohciht. ita tawayihk ka oyastekih mosihowinisa wahkéeyawa iskwew ka minihkwet iskotewapoy. taspwaw niso kehcinac
kikway maskayawak.

- mana iskwew kawi otawasimist tawayihk ka wiyastekeh maosihowinisa kaki meéeskocipayiyiwa méekwa kahkiyaw
keka mitataht pisimona ka oskawawasot. iskwew minihkweci pikwiy ispi kaki nakinam kweyask ka opikiyiw awasisis.

- anima iskotéwapoy sohkan, tapiskoc ayisk tihisikan, ahpo sasipimakan, ékwa mina tapiskoc € ohtek kikway ka
sapopatahk. tapiskoc € pakahtehk. isinakwan ekota piciyihk aspiskwesimowin iskotewapoy € akohtik moya kweyask
witihp ohpikin.
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kocihiwéwin mana ke tipahikatek ohi ékwa itwéwina e apacihtahk

oma ka isi pikiskwatamihk eékwa ka itastak ita maskihkiwiyiniwak métoni takahkiwépinkéwak pikiskwewin. wiyawaw poko
ka pikiskwatakihk ka isi tipapekinamihk ahkosiwin itwéwina. ekosi ékwa ka nikan astahk, ka wicitasocik piko-awiyak, ka
nistohkakik ohi pikiswewina.

sipa ohi apacihcikatéwa ka nanatawapacikatéki aniki ka tipahakik eékwa okanaweéyihcikéwak ka- kehcinahowak mana

- pamweés ka nokisit awasis moya ka kéhcinahoweyit okawiya Kispin iskotéwapoy ki maminihkweyit okawiyah maoya
kakatac ka wihtamikt

- nisto nokwanwa mihwawanihk

- nisto pamihowina éka-kweyask ka wapatamihk € isi pimatisik

ka kiskinamakéhk awiyak kwéyask ka ohpikit moya ahpo ka nokwak mihwawanihk

- pamwes ka nokisit awasis moya kakatac ka kéhcinahohk kispin okawiya iskotéwapoy eéki maminihkweyit, moya kakatac
ka wihtamawat

- moya nokwan mihkwakanihk

- nisto pamihowina éka-kweyask ka wapatamihk ka isi pimatisik

astasonakwan mosihowinisa ka kiskinamaht awiyak kwéyask ka ohpikit
- moya ka kéhcinahoweyit okawiya pamwes ka nokisit awasis Kispin iskotéwapoy eki maminihkweéyit moya kakatac ka
wihtamiyit

- maskihkiwiyiniwak kiskehtamwak awasis manésiw ka méekwa ohpikit

nisto anihi awasis natohkonakosowina kiskécikatewa & wapatamihk omihkwakanihk awasis; ispimihk miton cimasin,
moya taskinakwan, péyak poko nokwan masakay, eékwa miskisikwa ciki astéwa, anihi ita pasakwapiwinana moya mistahi
oténam awasis, sipa miskwanihk & napakinakwahk, ohi ka nanatohonakowina tapwémakan awasis nikan ayiwak ka sih-
toskaht ka pamisot otéh-nikan.

yiniw kaki koteyiméw. poko ka sipéyitamihk ekwa kwéyask ka nistotamihk tanisi ka mamawi-itotamihk nikan.
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ka maskisit awasis

iskwew ka kikiskawawasot eékwa ka minihkwet iskotéwapoy pahkwéyinamawéw otawasimisa pimatisiwin, ékwa otée
kamiskako ati mayahpinéew ka isi ohpikit. ahpo mihtip moya kwéyask ohpikiniyiw awasis ayisk moya nokwan ékosi moya
sémak kiskecikatew.

mawaci-nikan ohi maskisiwina awasisak itaspinéwak kispin iskwéw iskotéwapoy minihkwéw ka méekwa ka pwawit. kaki
maski-nihtawikiw, moya kweéeyask ka nistotamwak, kaci kaképacihtwaw, mina moya kwéyask atoskémakan wiyawaw
maosihowin.

maskisiwin
iskweéw ka minihkweét iskotéwapoy ka kikiskawawasot kweskinam wiyaw ka-isi ohpikiniyik, ékwa tanisi ka-isi waskawit,
ekwa ka-isi ohpikit oté nikan.

maskisiwin omisi kaki isinakwan:

- papétisiw ka isi ohpikit

- ayimahkamikisiw ka masinahiket, kakwé miciminat anihi masinahikanacikosa, ahpo kakwe kacitinahk kikway, ekwa ka
kwask-wepinat pakahtowana, ayiman ka kwaskohtit aya ka kocihit péyak oskat ka apacihtat, ahpo kakwé kaskihtaht ka
tehtapit cihcipayapiskikanis, eékwa ka apacihtat mansikanisa ekosisi kikway.

- oki awasisak moya kweéyask kaskihtawak ka waskawicik - ayimihowak ka minopayihot kaci metoni onanatohkonikéwak
- nokwan ka cimisisicik ékwa yahkitisiw awasis ispihci kotakak awasisak

- ka kwatakihtawak kweyask ka pétahkik kikway, atiht kakepihtéewak

- awasis kaki nesowitehéw, kaki cihcipitehéw, oki mina awasisak yoski-otaskaniwewak, papitos itaspinéwak

ta-ki itotamihk kikway
Ooma mamitonécikan ekota iyinisiwin ka otinamihk, naheyihtaweéeyihtamowin, tapwéhtamowin, kahkisiwin, poko kikway
ési kaskihtahk pimatisiwin ka isi pamihisok

mamitonéecikéwin ka kiskinamihk sipa masinahikatéwa

- moya kakakiskisik - tapiskoc peyakwan piko-kikway iteyihtamowina
- € takwastat acimowin moya ka kiskisit kikway ka mamiskotahk . moya kaskihtawak tanéhki kikway é-ispayik

- papéeciw kakwe nistotahk kikway - moOya nahitamwak ékwa moya nahéyitamwak

- mdoya kinwés ki mamitonécikéw kwéyask ka pikiskwécik

- mayi-itaciho kakwe pamihisot - aymiwak kikway akihcikewin ka apacihtahcik

- moya kaskihow ka mamitonétahk nikan ka isihciket
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ka maskisit awasis

ka maski-isiwépinisiwin
wiyitihp tipéyitam tanisi ési mamitonetamihk ékwa tanisi ési kaskihtahk ototemitowin. ékota wapacikatéw moya kweéeyask
€ pamihat awiya, ayimihsowak kakwé miyo-wicéhtamakéetwaw.

oyakihcikéwin oma kaki mamiskohtamihk miskamwak (masinahikanis takwastawak ascikatéw ekota nisomitanaw péya-
kosap) anima ka ayimotamihk maoya tapiskoc € kaskitacik kisohpikiwin

ohi wapacikatéw ka itasicik

- moya-nanakiw, kaképatisiw

- kisistakew

- moya-nahiskam kikway

- moya-nakinisiw ka itatisit

- mOya miyéhtam e miskotinamihk kikway

- mOya nistohtam ka tipétamihk kikway

- moya nistohtam kakwatakihisowin

- moya kwéeyask omosihowiniw

- asay mina mana kiyam mayitotaki itehtamwak

- wéhcasin ka wasawéyimiht ekwa ka méetawakatiht
- wéhcasin ka osaméyitamohit

- mamaskac ési nitaweéyitahk kikway

- ayimiw ka wicihiwét, ka metawehk, kaci ka atoskéhk
- moya kweyask wicihisow

- yikicikawiw ita ka miyo wicihowet
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ka maskisit awasis

maskisiw kdkwée maoshitaht kikway
tahtwaw ka kisikak mistahi mosihtawin apatan. ka isi nistohtam awiyak ékwa ka isi wapatam kikway ohci anima mihtip €
pahpé-itisaham omosihowinihk, ékota ka mamawi atoskemakaki wici-mosihowin maskihkiy aspiyihkatamwak.

ékota mana iskwew ka ayawawasot ekwa ka maminihkweét iskotéwapoy misonacihtaw wici-maosihowinis ka itamihk. eko-
si mihcét kikway kaki ispayin nanatohk e itastéki ka-ci moya kweyask e ohpikihk. askaw moya kweyask awasis kikway; ko-
cispitam, moya kwéyask miyahcikew, moya kwéyask peéhtam, moya kwéyask itapisin, ayimiw awasis ka moshitaht kikway
kispin ciki-nikan, ka-ci awascahis ka mékwa waskawicik. askaw isi nokwan tapiskoc € mahpinéecik, ekwa moya kikway &
nohte tasihkakik.

omisisi kaki isinakocikew awasis moya kwéyask wici- mosihowin ka kaskihot ka apacihtaht
- étataw kaskihtaw ka paswatahk kikway

- moya kweyaskweyihtamwak ka minwascikéet

- ka pimacihot pikwiy isi ka-ki kakiskwéyapamow

- asosimow ka-ci miciminam kikway ka pimotéet

- mistahi sékiso, € mosihtat kikway, ékwa mapinéw

- nitawéetam tapitaw ka miciminiht, kapéyih ka saminiht

- kostam kisiwewin, ékwa pikwiyteéh amawehtam

- ka-péyi nohté pa-pwakamipayow
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ohi ka takwastéeki awasisak oté nikan ka kwatakihikwak poko ka-kwe kaskitamasowak ahkameéyimowin

ewkoni ohi ka takwastéki ka ayimanwa mwestas ka-ati ohpikit awasis tapitaw ka kakwatakihtaht. askaw moya awiyak
€ kaskihtaht nanitaw ka itotakihk, mina madya nistotamwak tanehki moya kweéyask ka itaspineyit. kispin moya maskih-
kiwiyiniw nitawapinikéw ohi awasisa ka itaspinéyit, moya ka kwayaskweéyihtamoheéw. ita ka mamawo maski-kih-kamihk.
awiyak ka wicihtasot, e-kiskinwahamakaosit, ekosisi ahpo ka-kaskihot atoskewin. mihcét moya kiskehtamwak tanisisi ka isi
pamihacik awasisa. osam poko mayi-istamaweéwak natohk kikway é totakik. oki ka isayacik semak ka sihtoskacik eékosi oté
nikan Moya ayiwak ka isi kwatakihtaht. moya kakatac eékosisi ka ispayik. ka miywasin kispin sémak ka sihtoskaht ati-nikan
poko kikway ka-kaskitamasot.

ohi é itastéki itwewina ka-takwasteki wanihkéwina. oté nikan ka-kwatakihikwak nanatohk isi, osam poko ohi ka
wapacikatéwa:

- ka pikweyihtamacihot awiyak

- maci-awasisak, ekwa mayi-wicétowin nakacihtawak

- ayiman kweéyask ka nistotakihk miyo-masiwéwin wicéhtowin

- nanohtéepayiw kiskinwahamakosiwin papatinam kiskéyimisowin

- 0sam ayiwak apacihtaw minihkwewin eékwa papitos maskihkiya kakwé miyo ta-macihot ekosi nikan ka maya-ahpinew
- 0sam poko ka misiho ekosi ka isi oyasiwatiht, ka-kipahwaw kaci awiyak ka-wécitaw, moya ka kiskétam ka-kitimahiht

- ka kwatakihtaw tapitaw kakwe atoskéet kakwé pamisot

- ka ayimiw nanitaw kakweé wikit

mateési ka kiniwapaténaw tanisi kaki isinakwan oma ka kiskinamakehk awiyak, kakwée kweskinamihk ka miyo ohpikit:

ka nito-kisikiniwahamaht awasis, ka-kiskétam ka-nitotahk eékwa ka-pimitsahikét ahpo kinwes péyakwanihk ka ay-apit.
awa mana ka kiskinamaht awiyak kweyask ka miyo ohpikit, kiyam moya ka kiskisiw kikway, Ekwa modoya kweyask nanis-
tohtam. ahpo waskoténikana mayi-iskwakwak osam poko tatéstikwanéwak. ka ayiman ayiwak kispin kiskiniwahamakéew
ekwa poko ka wicihit. ahpo moya ka nistotakihk oma ka kiskinamaht awasis. kwéeyask ka miyo ohpikihiht ayisk wiyitihp
pitos isi atoskémakan.

miyo-ositoskakéwin ékwa miyo-pamihitowin ka apacihtahk askaw ka-ki nakdhamwak anihi ka-takwastdapinécik
ka-itdaspinét awasis ka-isi ohpikit
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pitos ohi ka isi wapatamihk ekwa nawac natamakéwin ka apacihtahk

ka-isi pimastéw

nawac omisi

maci-ayisiw, mikoskastisiw
kihtimiw, moya sikimisiw
ka kiyaskiw

watakamisiw

awasikasiw, otipéyimisow
nanihkeyimowin
naspatisiw

mMoya kocitaw kikway
mMoya itotam kikway

pomMmeéew, mayeyihtam

soki-kociw, néstwéetam moya é kaskihtaht kikway
acimow, otacimowin ta-takwastaw

osam wahkéewisiw

maski-ohpikow moya céskwa kaskihow

€ nitawéyitahk ka wicihiht

tapiskoc awasis

nestosiw

mMoya céskwa kaskihtaw kikway

itamahcihowin

maésihtawin

kitimakisiw ka pakiteyitahk
kostacikéw, sekisowin
kostacikewin, kaképatisiwin
sokatisiwin

péyakowak

pakoséyimowin

nistotatowin

oyascikewin ékwa kiskecikewin
mamawi-atoskewin

mamawi-atoskéwak eékwa nihtaweyihtamwak

miskotina atoskéwin

otési poko ka isi mamitonéyitamihk

ka nakinamihk waskawiwin
ka-kweéyaskinamihk waskawiwin
kakwé kweéskinat awiyak

ka nakinamihk ayimihtowin
aspisa-waskawiwin, ka apacihtahk cikastépisona
pitos iteh ka-wici atoskeyimat awiya ka sihtoskaht
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iskwéw moya kwéyask ka nakateyimisot ékwa iskotewapoy ka maminihkwét mékwa e kikiskawawasot moya

kweyask ohpikin okosisimaw, eékota ohci awasis kiskinamawaw ispihk ka nokisit. ka ayiman ka kisisiwit kinwés ka
nocthtaw ka mekwa ohpikit.

oma masinahikan itastéew kispin oskayih ka awasikasot mana moya ayiwak & awasiwit ékota mistahi ka sitoskawicik. ay-
isk mihcet moya kiskehtamwak tanisi isi wicihit awiyak, pitos ka isi mamitonetahk ekwa ka isi itamahcihot, mina kakwé
osk-ayis ka-isi waskawit. papitos isi ohtapamihéwak atiht ekosi kitimakisiw ka kisi ohpikit. maka ka nistotamihk tanisi ka
isi wicihit awiyak ekosi € isi-ayaw.

Oma capasis ka wiyastek itasinahikatew tanisi oskayih ayinanéwosap ka ispihtisit tanisi kaki isi ohpikit. ekota ka wapaten
awiyak Kispin Kisopikit, maka mosihtawin eékwa ototémihtowin moya céskwa kaskihowak. ekosi poko ka wicihicik
itotacikéwina kitapwatamwak tanisisi eési kaskihocik moya tamahikok ka isi ispihtisiw awiyak.

kwéyask itwéwin [ II———— 20

nistanaw ispihtisiw
6ma iskohk poko ayaskoc - | 13
tapiskoc ayindnéwosap ispihtisiw
ka kaskihot ayamihcikéwin [N 16
tapiskoc nikotwadsosap iskohk ispihtisiw
ka isi pamisohk, wicisowin G 11
tapiskoc péyakosap ispihtisiw
s6skwdc piko-wisi ka isi kiskinwahamat |GG S
ayenanéw ispihtisiw
nandatohk kaskihowin, otétémihtowin [N 7
tapiskoc tépakohp ispihtisiw
nistohtam [ ©
tapiskoc nikotwasik ispihtisiw
mésihtawin G ©

tapiskoc nikotwadasik ispihtisiw
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ka apacihtahk ohi awiyak ka-kaskihot kwéeyask ka-kisopikit.

ka minwastak ita oskayih ka-isi kaskihtaht kikway €kota ohci ka sitoskatamihk ihkatéyicikewin.

- apacihtahk miyo-kaskihcikewin anihi kotahaskwatamowina ita oskayih ka isi waskawit moya ka itémiht iskohk ka isi
ispihtisit.

- asta ita oskayak oté nikan ka nahapamihicik.

- omisi ka-isi atoskehk poko ka opikiskwestamakek ekwa ka mamitonétamihk. pitds ka isi sitoskawicik oskayih. ka nisto-
tamihk tanisi isi kocitaw kikway eékwa moya tépiyahk ka isi ispihtisit.

- ka-kiskinwahamakeécik, ka-onisdhkamatocik poko ka nistotakinhk tanéhki ka itamahcihowiyit oskayih, ékwa poko ka

kaskimatiht oskayih ka nahinakosit. ohi sipa ka itasteki kiskinohtastéw ka isi nistotamihk. ékosisi oskayih ka isi tipiskahk
moya kakatac kikway ka kaskihtaht ekwa mina ka isi waskawit.
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ositoskakewin - kitimakeéyitowin

panatahk ekota ka mamawi apihkatahkik miyo atoskéwin. oki ka atoskémakanak sitoskawéwak ka isi-pamihat oté nikan
€kosi ana ka ahkosit kaki pimachisow.

ohi pamistakéwina:

- oyasiweéwin ka nistotamihk tanisi ka isi pamihit awiyak

- ka kiskinwahamakék iskwew ka kiskawawasot eékwa iskotéwapoy ka maminihkwet

- tanisi ka isi koyascikek awiyak ka mosihtaht ekosisi

- ka itasicik iteh ekoteh ka itotehcik kwéyask ka wicihicik

- pikiskwestamakewin ihtakon

- kiskinwahamakosiwin ka is wicisohk

- ototemihtowin ka oyastéek

- ka wicihit awiyak ka nohté kisketamihk tanisi é-isa-ayat

- awiyak ka wicihiht ka itohtét kiskinwahamakéwikamik, itamahcihowin, ahkosiwikamihk, tanisi ka isi soniyawihkew, ka
miskawew ita owilhtasiwéwa ka wicihikot, ekwa oyasiwéwin kiykway. pitos mina kiykway ka-wicihisot.

- ita ka wicihit kwéyask ohi maskisiwina eékwa pitos itaspinéwina. €ékota ka mamwini-wastahk ka isi mamitonécikeht
awiyak kwéyask ka wicihit

kaki pikiswatawak oki ka apihkatahkik ka-isi wicihtasowak, dma akihtason kiseéwéepitamawawak 1-866-673-3276

N






FASD(?D

NETWORK



